
 
ตารางการประชมุเชิงปฏิบัตกิารพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครฉุกเฉินการแพทย์ จังหวัดอุบลราชธานี หลักสูตร ปฐมพยาบาลและชว่ยปฏิบัติการแพทย์ขั้นพ้ืนฐาน (40 ชั่วโมง) 

ระหว่างวันท่ี ๕ - ๙ และ ๑๒ ตุลาคม ๒๕๖๙ (๖ วัน) 
ผู้เข้ารบัการฝึกอบรม ๕๐ คน  แบ่งฝึกภาคปฏิบัติ ๕ กลุ่ม ๆ ละ ๑๐ คน  |  สีเขียว = ภาคปฏิบัติ  สีแดง = การวัดและประเมินผล 

 
วันที่ ๕ ต.ค. ๖๙ ๖ ต.ค. ๖๙ ๗ ต.ค. ๖๙ ๘ ต.ค. ๖๙ ๙ ต.ค. ๖๙ ๑๒ ต.ค. ๖๙ 

ก าหนด 
การ 

เวลา ๐๘.๓๐ - ๐๙.๐๐ น.  ลงทะเบียนและรบัเอกสาร 

เวลา ๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐ น. 
๓.๑ โครงสร้างและหน้าท่ีของร่างกายมนุษย์ และศัพท์ทางการ
แพทย์ฉุกเฉินเบ้ืองต้น 
• ณัฐนนท์ (รพ.สว่างวีระวงศ)์ 

เวลา ๐๘.๐๐ - ๐๙.๓๐ น. 
๕.๑ การจัดการทางเดินหายใจ การช่วยหายใจ และ
การให้ออกซิเจน 
• สุดารัตน์ (รพ.วารินช าราบ) 
 

เวลา ๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐  น. 
๗.๑ หลักการดูแลผู้บาดเจ็บและการห้ามเลือด 
• เมธี (รพ.เหล่าเสือโก้ก) 

เวลา ๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐ น.  
๖.๑ภาวะฉุกเฉินทางอายุรกรรมท่ีพบบ่อยและการน าส่งชอ่งทาง
ด่วน (ช่วงท่ี ๑) 
• นางนิตยา พันธุ์สุวรรณ (อบจ.อบ.) 

เวลา ๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐  น. 
๘.๑ การช่วยคลอดฉุกเฉินและการดแูลทารกแรกเกิด 
• นางสาวนันทนา ค าประวัต ิ(รพ.๕๐พรรษามหาวชิราลงกรณ) เวลา ๐๙.๐๐ - ๐๙.๓๐ น. ชี้แจงหลักสูตร กติกาการ

ฝึกอบรม และทดสอบก่อนเรยีน (Pre-test) 
• รณชยั ขอสืบ งานการแพทยฉ์ุกเฉินและสาธารณภยั สสจ.อบ. 
 

เวลา ๐๙.๐๐ - ๐๙.๓๐ น.  
๗.๒ การดูแลกระดูกหัก ข้อเคลื่อน และการดาม 
• เมธี (รพ.เหล่าเสือโก้ก) 

 
เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๐.๐๐  น. 
๖.๑ภาวะฉุกเฉินทางอายุรกรรมที  ่พบบ่อยและการน าส่งชอ่งทาง
ด่วน (ช่วงท่ี ๒) 
• แววมณี (รพ.สมเด็จพระยุพราชเดชอุดม) 
 

เวลา ๐๙.๐๐ - ๐๙.๓๐  น. 
๘.๒ การดูแลผู้ป่วยเด็กและผู้สูงอายุในภาวะฉุกเฉิน 
• ณัฐปภัสร์ สงัข์ทอง (วสส.อบ.) 

เวลา ๐๙.๓๐ - ๑๐.๐๐ น. พิธีเปิดการฝึกอบรม 
• นายแพทย์สาธารณสุขจงัหวดัอุบลราชธานี หรือผู้แทน 

เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๐.๓๐ น. 
๔.๑ การประเมินสถานการณ์และการประเมินสภาพผู้ป่วย   
ฉุกเฉิน 
• สุรเดช (รพ.วารินช าราบ) 

เวลา ๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐  น. 
๗.๓ การจ ากัดการเคลื่อนไหวกระดูกสันหลัง การยก
และการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย 
• จีระศักดิ์ (รพ.เขื่องใน) 

เวลา ๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐  น. 
๘.๓ ฝึกปฏิบัติ : การช่วยคลอดฉุกเฉินและการดแูลทารก
แรกเกิด (๕ กลุ่ม) 
• นันทนา (รพ.๕๐พรรษามหาวชิราลงกรณ), ณัฐปภัสร์ (วสส.
อบ.) น าฝึก + วิทยากรกลุ่ม ๕ คน 

เวลา ๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐ น.  
๕.๒ การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช้เครื่อง 
AED 
• ดบัสวิน (รพ.วารินช าราบ) เวลา ๑๐.๐๐ - ๑๑.๐๐ น. 

๑.๑ระบบสุขภาพและระบบการแพทย์ฉุกเฉินของประเทศไทย 
และบทบาทอาสาสมัครฉุกเฉินการแพทย ์
• จีระศักดิ์ (รพ.เขื่องใน) 

เวลา ๑๐.๐๐ - ๑๐.๑๕  น. พักรับประทานอาหารว่างและเคร่ืองดื่ม 

เวลา ๑๐.๓๐ - ๑๐.๔๕  น. พักรับประทานอาหารว่างและเคร่ืองดื่ม เวลา ๑๐.๓๐ - ๑๐.๔๕  พักรับประทานอาหารว่างและ
เคร่ืองดื่ม 

เวลา ๑๐.๓๐ - ๑๐.๔๕  พักรับประทานอาหารว่างและ
เคร่ืองดื่ม เวลา ๑๐.๑๕ - ๑๑.๔๕ น. 

 ๖.๒ ฝึกปฏิบัติ : กรณีศึกษาผู้ป่วยฉุกเฉินทางอายุรกรรม (๕ 
กลุ่ม) 
• นางนิตยา (อบจ.อบ.), แววมณี (รพ.สมเด็จพระยุพราชเดชอุดม) น า
ฝึก + วิทยากรกลุ่ม ๕ คน 

เวลา ๑๐.๓๐ - ๑๐.๔๕  พักรับประทานอาหารว่างและเคร่ืองดืม่ 

เวลา ๑๐.๔๕ - ๑๑.๔๕ น.  
๔.๒ การประเมินสัญญาณชีพและการเฝ้าตรวจติดตาม      
ผู้ป่วย 
• สุรเดช (รพ.วารินช าราบ) 

เวลา ๑๐.๔๕ - ๑๒.๑๕ น.  
๕.๓ ฝึกปฏิบัติเวียนฐาน : การจัดการทางเดินหายใจ 
CPR และ AED (ช่วงท่ี ๑) 
• สุดารัตน์ (รพ.วารินช าราบ), ดบัสวิน (รพ.วารินช าราบ) น า
ฝึก + วิทยากรกลุ่ม ๕ คน 

เวลา ๑๐.๔๕ - ๑๒.๑๕  น. 
๗.๔ ฝึกปฏิบัติเวียนฐาน : การดูแลผู้บาดเจ็บและ
การเคลื่อนย้าย (ช่วงท่ี ๑) 
• เมธี (รพ.เหล่าเสือโก้ก), จีระศักดิ์ (รพ.เขื่องใน), ภูมินทร์ 
(รพ.ดอนมดแดง) น าฝึก + วิทยากรกลุ่ม ๕ คน 

เวลา ๑๐.๔๕ - ๑๑.๔๕ น.  
๑๑.๑ การสอบภาคทฤษฎี (ปรนัย ๖๐ ข้อ) 
• คณะกรรมการประเมิน (วิทยากรประจ าวัน ๕ คน) เวลา ๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น.   

๑.๒ กฎหมาย จริยธรรม และขอบเขตการปฏิบัติของ
อาสาสมัครฉุกเฉินการแพทย ์
• พิพัฒน์พงศ์ (รพ.เขื่องใน) 

เวลา ๑๑.๔๕ - ๑๒.๓๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน เวลา ๑๑.๔๕ - ๑๒.๓๐ น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน เวลา ๑๑.๔๕ - ๑๒.๓๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา ๑๒.๐๐ - ๑๒.๔๕  น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา ๑๒.๓๐ - ๑๔.๐๐ น. 
๔.๓ ฝึกปฏิบัติเวียนฐาน : การประเมินผู้ป่วยฉุกเฉิน(ช่วงท่ี ๑) 
• สุรเดช (รพ.วารินช าราบ), ณัฐนนท์ (รพ.สว่างวีระวงศ)์ น าฝึก + 
วิทยากรกลุ่ม ๕ คน 

เวลา ๑๒.๑๕ - ๑๓.๐๐  พักรับประทานอาหารกลางวัน เวลา ๑๒.๑๕ - ๑๓.๐๐  พักรับประทานอาหารกลางวัน  
 
เวลา ๑๒.๓๐ - ๑๔.๐๐  น. 
๙.๑การจัดการทางการแพทย์ในสถานการณ์สาธารณภัยและ 
อุบัติภัยหมู่ 
• วิระพรรณ (รพ.สรรพสิทธิประสงค)์ 

เวลา ๑๒.๓๐ - ๑๕.๐๐ น. 
 ๑๑.๒ การฝึกปฏิบัติแบบเวียนฐานและประเมินผล    ตาม
เกณฑ์ EPA (OSCE ๕ สถานี) 
• วิระพรรณ (รพ.สรรพสิทธิประสงค)์ น าฝึก + วิทยากรกลุ่ม ๕ 
คน 

เวลา ๑๒.๔๕ - ๑๓.๔๕ น. 
๑.๓ ความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติการ ผู้ป่วย และความ
ปลอดภัยรถพยาบาล 
• ภูมินทร์ (รพ.ดอนมดแดง) 

เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๔.๓๐  น. 
๕.๓ ฝึกปฏิบัติเวียนฐาน : การจัดการทางเดินหายใจ 
CPR และ AED (ช่วงท่ี ๒) 
• สุดารัตน์ (รพ.วารินช าราบ), ดบัสวิน (รพ.วารินช าราบ) น า
ฝึก + วิทยากรกลุ่ม ๕ คน 

เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๔.๓๐ น.  
๗.๔ ฝึกปฏิบัติเวียนฐาน : การดูแลผู้บาดเจ็บและ
การเคลื่อนย้าย (ช่วงท่ี ๒) 
• เมธี (รพ.เหล่าเสือโก้ก), จีระศักดิ์ (รพ.เขื่องใน), ภูมินทร์ 
(รพ.ดอนมดแดง) น าฝึก + วิทยากรกลุ่ม ๕ คน เวลา ๑๓.๔๕ - ๑๔.๔๕ น. 

๒.๑ ระบบสื่อสารและการรับแจ้งเหตุในระบบการแพทย์
ฉุกเฉิน 
• ธนัชพร (อบจ.อบ.) 

เวลา ๑๔.๐๐ - ๑๔.๑๕ น. พักรับประทานอาหารว่างและเคร่ืองดื่ม เวลา ๑๔.๐๐ - ๑๔.๑๕ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเคร่ืองดื่ม 
เวลา ๑๔.๓๐ - ๑๔.๔๕  พักรับประทานอาหารว่างและ
เคร่ืองดื่ม 

เวลา ๑๔.๓๐ - ๑๔.๔๕  พักรับประทานอาหารว่างและ
เคร่ืองดื่ม 

เวลา ๑๔.๑๕ - ๑๕.๔๕  น. 
๔.๓ ฝึกปฏิบัติเวียนฐาน : การประเมินผู้ป่วยฉุกเฉิน(ช่วงท่ี ๒) 
• สุรเดช (รพ.วารินช าราบ), ณัฐนนท์ (รพ.สว่างวีระวงศ)์ น าฝึก + 
วิทยากรกลุ่ม ๕ คน 

 
เวลา ๑๔.๑๕ - ๑๖.๔๕  น. 
๙.๒ ฝึกปฏิบัติ : การฝึกซ้อมบนโต๊ะและการคัดแยกผู้ป่วยใน
สถานการณ์จ าลอง  อุบัติภัยหมู่ 
• วิระพรรณ (รพ.สรรพสิทธิประสงค)์ น าฝึก + วิทยากรกลุ่ม ๕ คน 

เวลา ๑๔.๔๕ - ๑๕.๐๐ น. พักรับประทานอาหารว่างและเคร่ืองดื่ม เวลา ๑๔.๔๕ - ๑๕.๔๕  น. 
๑๐.๑ การบันทึกและจัดเก็บข้อมูลการปฏิบัติการฉุกเฉิน 
• ปุญญศิา (รพ.พิบูลมังสาหาร) 

เวลา ๑๔.๔๕ - ๑๖.๔๕  น. 
๗.๔ ฝึกปฏิบัติเวียนฐาน : การดูแลผู้บาดเจ็บและ
การเคลื่อนย้าย (ช่วงท่ี ๓) 
• เมธี (รพ.เหล่าเสือโก้ก), จีระศักดิ์ (รพ.เขื่องใน), ภูมินทร์ 
(รพ.ดอนมดแดง) น าฝึก + วิทยากรกลุ่ม ๕ คน 

เวลา ๑๕.๐๐ - ๑๕.๑๕ น. พักรับประทานอาหารว่างและ
เคร่ืองดื่ม 

เวลา ๑๕.๐๐ - ๑๖.๓๐ น. 
๒.๒ ฝึกปฏิบัติ : การใช้วิทยุสื่อสารและการรายงาน
สถานการณ์  
(๕ กลุ่ม เวียนฐาน) 
• ธนัชพร (อบจ.อบ.) น าฝึก + วิทยากรกลุ่ม ๕ คน 

เวลา ๑๕.๑๕ - ๑๕.๔๕  น. ชี้แจงแผนการฝึกปฏิบัติ
ภาคสนาม (EPA) / มอบเกียรติบัตร / พิธีปิด 
• รณชัย ขอสืบ งานการแพทยฉ์ุกเฉินและสาธารณภยั สสจ.อบ. 

เวลา ๑๕.๔๕ - ๑๖.๑๕ น.  
๑๐.๒ ฝึกปฏิบัติ : การกรอกแบบบันทึกการปฏิบัติการ
ฉุกเฉิน 
• ปุญญศิา (รพ.พิบูลมังสาหาร) น าฝึก + วิทยากรกลุ่ม ๕ คน 

วิทยากร 
ประจ ากลุ่ม 
ฝึกปฏิบัติ 

• นายจีระศักดิ์่ ค าเสมอ่(รพ.เขื่องใน) 
• นายพิพัฒน์พงศ์่ ทองทวิง่(รพ.เขื่องใน) 
• นางธนัชพร่สมาทอง่(อบจ.อบ.) 
• นายภูมินทร์่พรหมทอง่(รพ.ดอนมดแดง) 
• นายเมธี่สุรวิทย์่ (รพ.เหล าเสือโก้ก) 

• นายสุรเดช่เงินม่ัน่(รพ.วารินช าราบ) 
• นางสาวสดุารัตน์่อ อนดี่(รพ.วารินช าราบ) 
• นายดบสัวิน่จันทะเกษ่(รพ.วารินช าราบ) 
• นายณัฐนนท์่สารีมูล่(รพ.สว างวีระวงศ)์ 
• นางปุญญิศา่พันธิทักษ์่(รพ.พิบูลมังสาหาร) 

• นายสุรเดช่เงินม่ัน่(รพ.วารินช าราบ) 
• นางสาวสดุารัตน์่อ อนดี่(รพ.วารินช าราบ) 
• นายดบสัวิน่จันทะเกษ่(รพ.วารินช าราบ) 
• นายณัฐนนท์่สารีมูล่(รพ.สว างวีระวงศ)์ 
• นางปุญญิศา่พันธิทักษ์่(รพ.พิบูลมังสาหาร) 

• นายจีระศักดิ์่ ค าเสมอ่(รพ.เขื่องใน) 
• นายพิพัฒน์พงศ์่ ทองทวิง่(รพ.เขื่องใน) 
• นางธนัชพร่สมาทอง่(อบจ.อบ.) 
• นายภูมินทร์่พรหมทอง่(รพ.ดอนมดแดง) 
• นายเมธี่สุรวิทย์่ (รพ.เหล าเสือโก้ก) 

• นายวิระพรรณ่ค าบ อ่(รพ.สรรพสิทธิประสงค)์ 
• นางนิตยา่พันธุ์สุวรรณ (อบจ.อบ.) 
• นางสาวแววมณี่ทุมวงค์่ (รพ.สมเด็จพระยุพราชเดชอุดม) 
• นางสาวนันทนา่ค าประวัต ิ(รพ.๕๐พรรษามหาวชิราลงกรณ) 
• นางณัฐปภัสร์่สังข์ทอง่(วสส.อบ.) 

• นายวิระพรรณ่ค าบ อ่(รพ.สรรพสิทธิประสงค)์ 
• นางนิตยา่พันธุ์สุวรรณ่(อบจ.อบ.) 
• นางสาวแววมณี่ทุมวงค์่ (รพ.สมเด็จพระยุพราชเดชอุดม) 
• นางสาวนันทนา่ค าประวัติ่ (รพ.๕๐พรรษามหาวชิราลงกรณ) 
• นางณัฐปภัสร์่สังข์ทอง่(วสส.อบ.) 

รวม ท ๔ / ป ๑.๕ = ๕.๕ ชม. ท ๓.๕ / ป ๓ = ๖.๕ ชม. ท ๓.๕ / ป ๓.๕ = ๗ ชม. ท ๒.๕ / ป ๕ = ๗.๕ ชม. ท ๓.๕ / ป ๔ = ๗.๕ ชม. ท ๑.๕ / ป ๓.๕ / ประเมิน ๑ = ๖ ชม. 

 
หมายเหตุ : ชั่วโมงเรียนนับเฉพาะคาบวิชา ไม่นับเวลาลงทะเบียน พิธีเปิด-ปิด และเวลาพัก / พิธีเปิด ๑ ต.ค. เวลา ๐๙.๓๐ น. / พิธีปิด ๘ ต.ค. เวลา ๑๕.๑๕ - ๑๕.๔๕ น. / แต่งกาย : เสื้อสุภาพ กางเกงขายาว รองเท้าผ้าใบ  / จุดหัวข้อ • คือผู้บรรยาย/ผู้น าฝึก  แถบเขียวคือวิทยากรประจ ากลุ่มฝึกปฏิบัติ กลุ่มละ ๑ คน 


